
KAWAIPHOBIE Phobie des gens, animaux et objets mignons 
 

Phobie non officielle, non reconnue 
Phobie non spécifique, non classifiée en tant que trouble anxieux défini dans le DSM-5  

 et la CIM-11 
 
Dans le langage des jeunes, « kawaii » (souvent écrit kawaï) 
signifie mignon, adorable ou gentil. Ce mot vient du japonais et est très utilisé par les 
amateurs de mangas, de culture pop et sur les réseaux sociaux.  
 
Origine et sens 
• Un mot japonais : Il se prononce ka-wa-ï et sert à décrire une personne, un animal ou un 

objet qui inspire de la tendresse. 
• La culture pop : Il est lié aux dessins animés, aux peluches et à un style vestimentaire 

doux, coloré et enfantin (comme Hello Kitty).  
 
Exemples d'utilisation 
• Pour un style : « Elle a un look trop kawaï avec son pull pastel. » 
• Pour une chose : « Regarde ce chaton, il est trop kawaï ! » 
• Pour une attitude : « Sa façon de parler est trop kawaï. » 

 
 


